
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
KOLABORASI INTERPROFESIONAL PENANGANAN AWAL KOMPLIKASI 

KONTRASEPSI AKDR 
 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

LAB 
Tgl……… 

UJIAN 
Tgl……… 

KLINIK 
Tgl……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I 1. Ucapkan salam dan sapa klien dengan ramah 
2. Menanyakan apakah ada yang bisa dibantu: 

a. Apakah puas menggunakan AKDR? 
b. Ada pertanyaan atau keluhan? 

3. Lakukan pemeriksaan kesehatan ibu 

         

II TATA LAKSANA 
1. Ekspulsi AKDR 

a. Konseling: Jelaskan bahwa hal ini dapat ditangani 
b. Pengobatan: IUD dikeluarkan dan diganti dengan IUD 

baru yang sesuai dengan ukuran rahim dan melakukan 
cara pemasangan yang baik 

2. Translokasi IUD 
a. Konseling 

1) Menjelaskan bahwa hal tersebut mungkin saja terjadi. 
Penyebab dapat karena kelaian rahim, kesalahan 
teknis dalam pemasangan 

b. Pengobatan 
1) Observasi adanya tanda-tanda abdomen akut dan 

segera RUJUK ke RS untuk pemeriksaan dan 
pertolongan berlanjut 

2) Bila pada pemeriksaan tidak ditemukan IUD maka 
dilakukan USG/foto rontgen kemudian dilanjutkan 
HSG 

3) Mengangkat AKDR dengan cara laparatomi atau 
cara lain 

         

III SIKAP 
1. Ramah 
2. Teliti dan berhati-hati 

         

IV PENYELESAIAN 
Melakukan dokumentasi hasil konseling dalam kartu KB dan 
buku register 

         

 


